Prise en charge pluridiciplinaire
L'hospitalisation de jour (HDJ) comporte une
évaluation médicale et paramédicale et est

intégrée dans votre parcours de soins.

Bilan, séance 1:
« Evaluation de vos besoins en soins de support
et adaptation de votre parcours de soins grace
a un accompagnement personnalisé (médecin,
IPA, diététicienne, infirmiére, psychologue)

HDJ, séance 2:

« Suivi et prise en charge des besoins identifiés
grace a des ateliers individuels et/ou collectifs
(médecin, diététicienne, relaxologue,
assistante-sociale)

Synthése médicale par l'oncologue, remise du plan
personnalisé de soins (PPS) et envoi du courrier au
meédecin traitant

Informations pratiques
L'Hopital de Jour (HDJ) est entierement pris en
charge par l'Assurance Maladie, sans frais pour le
patient.

Sur prescription médicale et aprés accord de
lAssurance Maladie, le transport peut étre assuré
par une ambulance ou taxi conventionné.

L'acces a 'HDJ est possible méme en cas de prise
en charge en hospitalisation a domicile (ou autre
dispositif d'accompagnement a domicile).

Hopital la Porte Verte
6, avenue du Maréchal
Franchet d’'Esperey
78000 VERSAILLES

Retrouvez-nous le mercredi
matin au RDC de
'établissement au niveau

des HDJ HOPITAL DE JOUR

Vos proches sont les bienvenus et

peuvent aussi étre aidés et orientés SO INS
en cas de besoin

Oncologiques de
Comment nous contacter ? Support

Par téléphone:

01.39.63.74.87
Hopital

_ La Porte Verte
Par mail:

hdjsos@lpv.univi.fr ul“!}SANTE



Qu’appelle-t-on soins de support ?
Les soins oncologiques de support se définissent
par “'ensemble des soins et soutiens nécessaires
aux personnes malades tout au long de la maladie
conjointement aux traitements spécifiques du
cancer ». Ce sont des interventions qui visent a
diminuer les conséquences de la maladie et des
traitements. Ils vous permettent de mieux
traverser l'épreuve de la maladie d'un point de vue
physique, mais aussi psychologique et social.
Les soins de support sont proposés dés le
diagnostic et/ou parallelement aux traitements
spécifiques du cancer (chirurgie, radiothérapie,
chimiothérapie, immunothérapie, etc).

Nos objectifs
Approche globale visant a:

« Favoriser un meilleur confort de vie

o Améliorer la tolérance des traitements

« Soulager les symptomes (fatigue, troubles
digestifs, troubles nutritionnels, difficultés
sociales et souffrance psychique)

« Renforcer la prise en charge de la douleur

» Soutenir les proches et les aidants

« Permettre l'accés aux soins palliatifs précoces

» Eviter les hospitalisations en
traitement

« Faciliter le maintien a domicile

» Proposer 'éducation thérapeutique

cours de

Léquipe pluriprofessionnelle

Médecin oncogériatre
Associe la cancérologie et la gériatrie.
Prend en compte le vieillissement, les comorbidités
et les fragilités.
- Optimiser la stratégie thérapeutique

IPA en oncologie (DU Douleur)
Evalue la douleur, les symptomes, les fragilités,
lautonomie et le mode de vie.
- Contribuer a une prise en charge personnalisée et
au maintien de la qualité de vie

Diététicienne
Evalue et adapte l'alimentation selon la pathologie,
les traitements, les symptomes et les habitudes.
- Préserver l'état nutritionnel

Psychologue
Propose un soutien psychologique au patient et a
ses proches a toutes les étapes de la maladie.
- Accompagner et prévenir les répercussions
psychiques du cancer

Assistante sociale
Informe et oriente dans les démarches sociales et
administratives.
- Soutenir face aux difficultés sociales

Relaxologue
Propose des techniques de relaxation et de
respiration pour réduire stress et anxiété.
- Favoriser le bien-étre

Exemples de signes d’alerte

Vous avez des symptdomes tels que des
douleurs, de la fatigue ou des troubles
digestifs,

Vous vivez difficilement la maladie et son
impact sur votre vie quotidienne,

Vous avez fait une ou plusieurs chutes ou
vous ressentez une instabilité a la marche,
Vous avez perdu du poids de maniére
involontaire, avec ou sans diminution de
lappétit,

Vous avez besoin d’'une évaluation gériatrique
globale pendant ou aprés vos traitements
(chimiothérapie, radiothérapie,
immunothérapie ou chirurgie),

Vous avez des difficultés a vous déplacer ou
une diminution de votre mobilité,

Vous ressentez une fatigue persistante ou une
altération importante de vos capacités
physiques,

Vous éprouvez des difficultés dans les gestes
de la vie quotidienne (toilette, habillage,
repas, déplacements),

Vous constatez une diminution de votre
autonomie, récente ou progressive, en lien
avec la maladie ou les traitements.

Parlez-en a votre médecin
traitant, votre oncologue ou
Uinfirmiére d’hopital de jour de
chimiothérapie
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